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5 Total Power

5.1 Total Power gesamt 24 +/–1 h 
Die Total Power nimmt linear mit dem Alter kontinuierlich ab. Im Durchschnitt der 20- bis 69-Jährigen liegt 
die Total Power bei Männern 19,6 % über jener der Frauen. Mit 28,9 % am größten ist der Unterschied bei 
den 40- bis 44-Jährigen, am geringsten bei den 60- bis 64-Jährigen mit 5,3 %. In allen Altersbereichen 
liegt die Total Power bei Männern deutlich höher als bei Frauen. Der absolute Unterschied zwischen Män-
nern und Frauen reduziert sich zunehmend ab einem Alter von 50 Jahren. 

Abb. 4.14 pNN50 Schlaf Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 




